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В соответствии с письмом департамента по взаимодействию с федеральным органами
государственной власти и мировой юстиции ЯНАО от 06.05.2020 года за исх.№
1301-15/4973 «О направлении копии плана проведения месячника антинаркотической
направленности и популяризации здорового образа жизни в ЯНАО» в период с
25.05.2020 по 08.06.2020 года в МОУ Школа с.Харсаим прошли в дистанционном
формате на электронном ресурсе ZOOM следующие мероприятия:      
1 класс. Классный час «Вредные привычки». Дети узнали про режим правильного
питания, про вредность перекусов между приемами пищи, про время, которое можно без
последствий для глаз тратить на гаджеты.  
2 класс. Классный час «Режим дня и отдыха».  
3 класс. Классный руководитель Чупрова В.Ф. провела с детьми беседу «Как правильно
использовать своё свободное время», также составила и разослала своим ребятам в
чате класса электронные брошюры «Я выбираю здоровый образ жизни»  
4 класс. Классный руководитель Рочева Г.Г. провела с детьми конкурс рисунков на тему
«Нет наркотикам!»  
5 класс. Классный руководитель Амирова Ф.Р. провела классный час «Нет вредным
привычкам!» Разговор вёлся о здоровом отношении к жизни, о важности искоренения в
своем поведении вредных привычек.  
6 класс. Классный руководитель Шагеева Ф.М. (учитель биологии, химии) на уроке
биологии, разговаривая о наркотических растениях, провела беседу на тему «Путь в
никуда», раскрывая опасность употребления, даже самых с виду кажущихся
безобидных, наркотических растений. Помимо беседы в 6 классе, учителем Шагеевой
проведены уроки в рамках учебной программы в 8, 9 классах на тему «Влияние
наркогенных веществ на работу мозга и здоровье человека».  
7 класс. Классный руководитель Тайшина А.А. провела с детьми беседу «Я выбираю
здоровые радости». Был показан видеоролик о людях, ведущих здоровый образ жизни,
получающих от этого удовольствие, преуспевающих в жизни.  
8 класс. Классный руководитель Канева Н.В. провела беседу «10 причин сказать
наркотикам НЕТ!» Были озвучены страшные последствия употребления наркотиков,
снюсов. Были рассказано о психологических приёмах, которые используют торговцы
наркотиками, для того, чтоб вовлечь в схему «покупатель-продавец» подростков.  
9 класс. Классный руководитель Мухаматуллин Р.Ю. провел классный час «Жизнь
хороша без вредных привычек».  
10 класс. Классный руководитель Мухаметова Р.Р. провела беседу с учениками 22.05.
«Наркомания-путь в никуда», классный час «Наркомания-шаг в пропасть». Была
раскрыта опасность употребления даже самых безобидных препаратов, употребляемых
в медицине.  
11 класс. Классный руководитель Мухаматуллина М.Р. провела классный час на тему
«Энергетические напитки- новые наркотики». Было рассказано детям об опасности
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употребления с виду абсолютно безопасных напитков, про их разнообразие. 

Главная опасность их в том, что в составе данной продукции просматриваются травяные
экстракты, побочные действия которых ещё не до конца изучены учёными. Поэтому
подросткам, имеющим отклонения и проблемы с состоянием сердечно-сосудистой и
нервной систем, аллергию, непереносимость некоторых элементов, страдающим
гиперактивностью не рекомендуется вводить в свой рацион энергетики.  
Администрация МОУ Школа с. Харсаим 30.05.2020 в 12.00 провела всеобщее
родительское собрание, включив в перечень рассматриваемых вопросов тему
«Здоровые летние каникулы без вредных привычек». Также были рассмотрены вопросы
летнего трудоустройства, рабочий режим летней пришкольной площадки. Родителям
ещё раз напомнили о необходимости строгого соблюдения правил дорожного движения.
 
Школьная медицинская сестра Вахрушева М.А. 18.05.2020 изготовила электронную
памятку для родителей и детей «Будьте здоровы» с напоминанием о необходимости
соблюдения элементарных гигиенических требований. Информация размещена на
странице в ВК, в общем чате для родителей. В дополнение Вахрушева М.А. разместила
видео для учащихся «Хочу на ручки», которое наглядно убеждает тщательно мыть руки. 

Школьный психолог Мякишева Е.Н.16.05.2020-18.05.2020 провела на площадке ZOOM
урок для учащихся группы риска «Опасные заблуждения», из которого ребята узнали
про опасность употребления любых наркотических веществ.  
Известно, что только информированный человек – независим, уверен и более защищён
от жизненных ошибок. Знания воспитают в вас чувство собственного достоинства,
уважения к себе и уверенности, что здоровый образ жизни делает человека свободным
и независимым, даёт ему силы делать самостоятельный выбор во всём.Поэтому и
социальный педагог Филиппова Т.И. 22.05.2020 подготовила статью для школьного
сайта по профилактике наркомании и токсикомании «Детям о вреде наркотиков».
Информация дополнительно размещена в общем чате (вайбер), в ВК.  
Чтоб всё вышеперечисленное легло в сознание ненавязчиво и мягко педагог
–организатор Филиппова О.А. 20.05.2020 разместила для ребят в ВК видеоролик
«Жизнь-миг, но миг прекрасный!» Ролик о простых человеческих радостях, из которых и
слагается вкус к жизни, счастье и гармония. Педагог дополнительного образования
Родямова К.В. провела для учащихся конкурс рисунков «Я за здоровый образ жизни».
Ребята, не жалея красок, с удовольствием показали, что они понимают под здоровым
образом жизни.  
Воспитатель интерната Атаманова Е.А. разместила в общей группе (вайбер) видео
«Весёлая физминутка», Буклеты «Здоровый образ жизни –это...», «Если хочешь быть
здоров», «Режим дня школьника», «Советы доктора», «Быть здоровым –здорово!».
«Правила здоровья». Учитель физкультуры Филиппов В.А. провёл для ребят
гимнастику.  
Здоровье человека – жизненно важная ценность, оно складывается из многих
взаимосвязанных друг с другом компонентов. На здоровье влияют наследственность,
состояние окружающей среды, но более чем наполовину – здоровый образ жизни. Наше
здоровье – в наших руках! Давайте вести здоровый образ жизни и будем здоровы!
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